Eeohecera’lospgohnson:

WnalEamilic; S@@ C@n tra.elFi u@guy M@M@d@F@S

inner







Copyright © 2021 by Jennifer Radics-Johnson.
All rights reserved. This book or any portion thereof may not be reproduced or used in any

manner whatsoever without the express written permission of the publisher except for the
use of brief quotations in a book review.

Alisa Ann Ruch Burn Foundation
50 N. Hill Ave. Suite 305
Pasadena, CA 91106
www.aarbf.org



Conoca a los Jonnson:

Una [Farnilie Segura Contra @l Fuegoe
v Quiermaee/uras

Escrito por
Jennifer Radics-Johnson

Illustrado por
Alexandra Hall-Pinner

Traducido por
Margarita Rodriguez






Hola.
Mi nombre es Scotty Johnson
y tengo siete aios.

Me gustaria que conocieras a
mi familia, a algunos jovenes y
a otros viejos.

Vivimos en una gran casa
grande en Maple Avenue.
Hemos vivido aqui desde que
naci, y ahora estoy el segundo
grado!




Estos son mis padres, Nancy y Nick. Y
mis abuelos, Nana Marsha y Papa Vic.

Con mis dos hermanitos Michael y Joe-
- Qops! Casi olvido a mi hermana
mayor, Flo, de nueve anos.




Somos una familia muy
ocupada, como pueden
ver. iLos ocho en una

casa, mas nuestro perro
Rowdy!

{Tanto que hacer,
mucho que hacer!
iAhora veamos qué
trama mi familia!



Esta es Nana Marsha,
disfrutando de su taza
de té. iCon un poco de
miel, es tan perfecto
como puede ser!

Pero a Nana Marsha
le gusta su té, oh muy
caliente. Ella bebe y
sorbetea pero
constante no lo es.










Esta es mi mama, Nancy. Esta tan
ocupada como puede estar. Con dos
trabajos y cuatro hijos, apenas hay
tiempo para respirar.

Siempre hace al menos
10 cosas a la vez,
como hablar por

teléfono, durante
el bano del
pequeno

Joe.
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{
El pequeno Joe se

mete en todo, y sin
saber lo que haria,
giro el mango de

J/ agua caliente, unay
~ Otra vez, hasta que
/' fue a través.

Grito y se quejo a
medida que el baio
se hacia mas
caliente.

iMis padres
actuaron
rapidamente y lo



Mi otro hermano Michael es el
mas joven de nosotros cuatro. Aun
no sabe caminar, asi que se
arrastra por el suelo.

A Michael le encanta ver las velas
de mama mientras parpadean tan
brillantemente.

Busca las velas: iAuch! iLa llama
se siente como una mordida!



Este soy yo en el patio trasero,
donde nadie puede ver.

Sacaré los fésforos dejados al lado
de la parrilla por papa. Tengo unos
fuegos artificiales que quiero enviar
al cielo alto, pero el partido me
quema el dedo y empiezo a llorar.
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Hoy en la escuela, el bombero Bob vino a mi clase
para ensenarnos sobre la seguridad contra incendios y
quemaduras. iFue realmente una explosion!

iIAprendimos sobre los incendios y lo que pueden hacer,
como herir a nuestros seres queridos, o incluso a mi o a ti!






ﬁ
¢Qué tal la parrilla de papa? <O como se
quedan solos mis hermanitos?

Aprendi que no deberia jugar con
fosforos porque son una herramienta
solo para adultos.

Y que Flo se acerca demasiado a las ollas
calientes en la estufa, ino es genial!
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La seguridad contra incendios y quemaduras es el
trabajo de todos—Es lo mas importante que aprendi
del bombero Bob.

Senti que realmente necesitaba llevar estas
lecciones a casa conmigo. Para que pudiéramos
convertirnos en una familia mas segura de fuego y
quemar.




Ahora, la taza de té de Nana Marsha tiene una tapa ajustada.

iPapa Vice dejo de fumar, y es feliz cuando era nino!







Y cuando es la hora del baiio del pequeno Joe, mama cuelga su teléfono.






Pero cuando Flo esta en
a cocina, mama y papa

~ S siempre estan mirando.
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Consejos para la Seguridad contra
Incendios y Quemaduras

La Educacion parala Prevencionde Incendiosy Quemados es importante para mantener a nuestros hijos, familias y
nosotros mismos a salvo en caso de una emergencia. Aqui hay algunos consejos de seguridad contraincendiosy
quemaduras pararecordar:

1. Tenga las alarmas de humo instaladas en cada nivel de su hogar dentro de cada dormitorioy fuera de cada area de
dormitorio. Para obtener la mejor proteccion, asegurese de que las alarmas esten interconectadas para que cuando
suene, todas suenen.

2. Bajayvesihay humoentu casa. Sisuena la alarma de humo, bajate al suelo y gatea, manteniendo la cabeza baja.
Practique esta técnica con sus hijos.

3. Dibujey practique un plande escape en casa con su familia. Un mapa de escape muestra al menos dos formas de

salir de cada habitacién, en caso de que una salida esté bloqueada por fuego o humo. Designe un lugar de reunién
fuera del lugar donde su familia pueda reunirse si hay una emergencia.

4. Sisuropaseincendia: STOPDROP & ROLL

5. Enfriar-Un-Quemado con agua fria. Si tiene que trataruna
quemadura menor, coloque la quemadura bajo agua fria

durante 3-5 minutos. No use mantequilla, pomadas, STOP ROLL

hielo o locion en una quemadura. alisa ann ruch burn foundation

6. Los fosforosy los encendedores son herramientas, no juguetes. Mantenga herramientas como partidosy
encendedores fuera del alcance de los ninos, y haga hincapié en la importancia de los peligros de jugar con partidos
y encendedores.

7. Practique como marcar 9-1-1con su familia. Si hay una emergencia, lame al 9-1-1para obtener ayuda. 9-1-1es una
herramienta. Sus hijos nunca deben llamar al 9-1-1como un juego o broma.

8. Abrazara un bombero. Ensene a sus hijos que los bomberos son sus amigos. Digale a sus hijos que vayan a los
bomberos silos ven en su casa durante un incendio. Estan ahi para ayudar.

Para mas consejos sobre seguridad contraincendios y guemaduras visite: www.aarbf.org
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Fundacién de Alisa Ann Ruch

Alos 8 anos, Alisa Ann Ruch resulto herida fatalmente en un accidente de barbacoa en el
patio trasero. Valientemente usando su tragedia como catalizador del cambio, los
padres de Alisa Ann se asociaron con bomberos del sur de California para fundar la
Fundacion de Quemaduras de Alisa Ann Ruch(AARBF), una organizacion sin fines de lucro
501(c)(3). en 1971. Se dieron cuenta de quemaduras graves que alteran la vida a menudo
ocurren en segundos, especialmente entre los ninos pequenos. Su vision los llevé a
establecer una misién para AARBF de mejorarla vida delos sobrevivientes de
quemadurasy promover la educacion parala prevencién de quemaduras.

La Fundacién de Quemaduras de Alisa Ann Ruch trabaja con hospitales locales, departamentos de bomberos,
coaliciones de seqguridad y otras organizaciones en todo California para desarrollar programas y servicios
innovadores. La educacion en prevencion es clave para evitar lesiones agonizantes por quemaduras, mientras
que los servicios de supervivencia son primordiales para mejorar la calidad de vida de los valientes
sobrevivientes de quemaduras.

LOGROS DE AGENCIA:

+1972: AARBF cred la campana Stop Drop & Roll, ahora una técnica que salva vidas que se ensena en escuelas
de todo el mundo.

+1985: AARBF cre6 Champ Camp, uno de los campamentos recreativos mas grandes y de mayor duracion del
pais para ninos heridos quemados.

+ 2006: Galardonado con el Health Care Champion Award para reconocer su servicio ejemplary su impacto
positivo en la atencién medica en el estado de California.

+2009: Reconocido por el Departamentode FEMA de EE. UU. para la campana de sequridad Hot Liquids Burn
Like Fire de AARBF.

« 2012y 2015: Publico un resumen sobre el programa de Bomberos en Educacion en Seguridad (FISE) de
AARBF en el Journal of Burn Care and Research de la American Burn Association

Para obtener mas informacion sobre la Fundacion Alisa Ann Ruch Burn visite: www.aarbf.org
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